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HO 29. rocnik, 7.3.2015

Strucné shrnuti zavodu: Novinky roku 2015:
* Tradicné prvni desetikilometrovy e Zivod na zcela uzaviené trati;
silniéni zavod bézecké sezdény — tzv. , , o
,otvirak sezény” Y e Zaznam zavodu na CT SPORT
e Akademické mistrovstvi CR v silni¢nim ¢ Vydej startovnich cCisel tyden dopredu
béhu v obchodé Run Premio;
e Zavod je soucasti serialu ,,Mizuno e Spolecné tréninky s bézci od
Running Cup”, jednoho z nejvétsSich prosince do Unora

silni¢nich béZeckych poharti v CR . vy s 4o
. . .. » Moznost pojisSténi zavodniku;
e Hostujici zavod serialu ,Tfi pro zdravi Eatny 3 sorchy bo z4vods v 7€ Kbel
* Soucasti je i zavod na 5 km a détské ) Y ) Preny p o y
zavody na samostatné trati e Tiskova konference pred zavodem;

e Velky doprovodny program v parku:
— Cesko sportuje, Zazitkova prevence;

— Autogramiada Petra Koukala, Ondreje
Synka a Martina Macika

— Kamion KM Racing ze zavodu DAKAR
2015 a dalsi
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50 Hlavni zavod na 10 a 5 km

e 1700 prihlasenych
(vyprodano vice nez
3 tydny pred zavodem —
rekordni pocet
prihlasenych
e Pocet bézcl v cili:
— 1003 muzl v 10km zavodé
— 378 zen v 10km zavodé

— 69 Zen a junior v 5km
zavodeé
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T Zavody pro det

113 déti v détskych zavodech

ZAZITK @

/Ohe\/ehce

Podpora zavodu:

 Cesko sportuje

UJE  Ceska olympijska nadace
e Zazitkova prevence

Plavecky klub Zabi¢ka

jsmeinline.cz
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%10 Osobnosti na zo_

*  Ondrej Synek — mistr svéta a olympijsky
medailista ve veslovani

*  Petr Koukal — ucastnik olympijskych her v
badmintonu, vlajkono$ vypravy CR na LOH v
Londyné 2012, predseda komise sportovcl
cov;

*  Martin Macik — ridi¢ kamionu LIAZ na Rallye
Dakar 2015

e Zuzana BaudySova - senatorka

e  Katefina Sto¢esova — MISS CR

* Josef Melen — moderator, zpévak (moderator
détskych béhu)

e Daniel Stach — moderator v Ceské televizi
(moderator hlavniho zdvodu)

* lvana Sekyrova — ucastnice olympijského

zavodu v maratonu 2012 v Londyné

de

e
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%10 Vitezove

Vitézi jsou vsichni
e 31 vyhlasovanych kategorii

(od déti do 3 let po
muze/zeny nad 70 let)

e Absolutni vitézové hlavniho
zavodu na 10 km:
— Vit Pavlista, 30:15 min
— lvana Sekyrova, 35:43 min




o R Spoluprace s charitativnimi
v1o @ o Partnery

. STK pro chlapy
— Hlavni charitativni partner 10 km
zavodu

\

ol

— Spoluprace s Petrem Koukalem
— Vramci startovného bylo vybrano mezi
bézci 6 500,- K¢ na podporu projektu

— Podpora projektu ze strany Porsche
Praha Prosek

— Kazdy, kdo prispél na projekt, byl
zarazen do slosovani o 3 ceny — trénink
s Petrem Koukalem, Ondrou Synkem a
Martinem Macikem

— Autogramiada v den zavodu

— Predstaveni projektu na tiskové
konferenci

. Dobrotety
— Hlavni charitativni partner détskych
béh(
— Tvlrdi dilna v den zavodu

— Na podporu projektu vybrano v den
zavodu cca 3 300,- K¢
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s liskova konference

: Tiskova konference
£ e I o S Eiisca ) 3
=10 probehla ve stredu

Tl S 4.3. v Hotelu Kampa —

tradiéniho béZeckého zivodu Palestra Kbelskd 10. Termin HLAYM PAKTHER! ZAV00U

tiskowd je stfeda 4. bfezna v 10 hodin v Hotelu Vé .«

Kampa - Stara Zbrojnice (Vaehrdova 16, Praha 1). @ Foasehe Praber Presh Sta ra Zbrojnlce Za
Svouucastnalmm'e!em |pislibil Petr Koukal, sekErym v ramci ZiZuno.

zavodu spalupr a ktery zde pfe i swiij nadaéni

T PZ;“::T:::E S PR ’Mﬂf 2| ucastli mistra sveta ve
této tiskové konferenci, bude Ondfej Synek, student 2. ro€niku

e e o e PASSTE e S veslovani Ondreje

Zatopkavou T ommw

. CEEED
Startovni &isla pro 1700 béZcd us jsou vyprodana. Kapacita & :'g::"ll S nka
zavodu, ktery je soudasti populamiho béZeckého seridlu Mizuno .

Running Cup je maximainé vyuZita. Ve startovnim poli opét
nebudou chybét pledni éesti b2, takie se v sobotu 7 biezna 3
miZeme opét 153it na skvlé vykon:

LT T R Probéhlo predstaveni

e e D s -
automobilovy zévodnik bude soutéZit na 10t kilomatrové trati. r:, , e d t
Na tiskové kenferenci Vam budou na dotazy odpovidat - Pavel S et Zavo u a prezen ace

Spatek (jednatel a majitel VSTVS a ATVS PALESTRA, hlawni
organizitor zivodu), Tomas Mirovsky (feditel zavodu), Petr PARTHER ZAVODU

Koukal (tspé&ny sportovec 3 zakladatel nadagniho fondu STK S p O I U p ré C e S

pro chiapy) a Ondfej Synek ((Fadujici mistr swéta ve skifu).

A —— projektem STK pro

Dékuiji. ]
TéZime se na Vas. ﬁ = TR

Kamila Bulifova e e C h |a
Tiskaova miuvi zévedu PALESTRA KBELSKA 10 py

Vysoka Skola t8lesné vychovy a sportu PALESTRA, spol. s ro.

i
Email: bulirova@palestra.cz - Lo
Emax bulovagpele RPACHI
e o <=
FI— e

yaoki Bl Bélesnd wichauy

o st PALEST
Pl §, 196 00 Pradha 0 Hostnses
e 281 032 D13, farc 201 030154
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KOMUNIKACE S UCASTNIKY A
DIVAKY
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Velké medialni pokryti prostfednictvim Ceské

televize a Kbely TV

Ceska televize, CT Sport, reportaz ze zavodu,
12.3.
(http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani//101035
10226-sport-v-regionech/215471290031018-
sport-v-regionech-palestra-kbelska-10/)

Ceska televize, CT Sport, Olympijsky magazin,
11.3.
(http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani//103218
97020-olympijsky-
magazin/215471290290010/)

Kbely TV — reportaz o pripravé zavodu,
http://kbely.tv/video/503-kbely-ceka-velky-
bezecky-zavod,

Kbely TV - rozhovor P. Koukal, reportaz o zavodé
http://kbely.tv/video/506-petr-koukal:-o-
badmintonu-a-kbelske-desitce

Kbely TV — reportaz ze zavodu
(http://kbely.tv/video/509-palestra-kbelska-
desitka)

Televize
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210 E-mailing

RUN CZECH newsletter na 90 tisic bézeckych e-mailovych adres —15.1.2015
E-mailing PALESTRA — 4 x pred zavodem, 1 x po zavodé

E-mailing Sportovni servis — 1 x pred zavodem, informace k zavodu

E-mailing Porsche Praha Prosek — osloveni klient( s nabidkou startovného
zdarma pro prvnich 10 prihlasenych

NEWSLETTER ==2=z | NEWSLETTER IR\ B NEWSLETTER

1. 12. 2014

7.3.2015 - PALESTRA Kbelska 10, registrace spusténa POSLEDNICH 500 STARTOVNICH CiSEL PALESTRA KBELSKA DESITKA - VYZVEDNU

STARTOVNICH CISEL A TRICEK

Vsobotu 7. biezna 2015 se uskuteini 2 29. roénik tradiénino

Registrace na zvod, kiery se bude konat v sobolu 7. bfezna rychle Vpitek 2 v ottt probibd wfmvednl s ich e i Y lzkoed st
by spuitiny 1.42. Pro rok 2015 e plinovans kapacita 1700 mizi, Kdvsmzm je posiednich SO0 startovnich Eisel 2 celkové ,,",.“‘""m;';“;,“,m"",,""‘m'“‘,m" s facebook
Géastniki v hlavrim zavodé na 10 km a doprovodném na 5 km, kiery kapacy 1 T Spartak Kbey, Zelemobrodsk 96144, Fraha &-Kbely (v bezprostedni
P h P h P k e e rtens pouee 2endm a it miionm do 19 et izkoms starta) —
W rémei registrace je mozné se pipojisit u General a e aké mo; Sidime o veasnt vyavednuti starownich Ssel, v sobotu v 1030 se iz
orsche Fraha-rFrose Vroce 2014 byl Kapecta zivods (1500 Glasik worodina et £ LTI S S L S R

piispét Eésthou 100,- KE na projekt ,STK pro chiapy". DalSi mlw«nac:
najdete na www palestrakbelskal0.cz, ke je take moind regisir
K 2éves Fagrace o oestany | na dopovodné st pr Gt

ke je startowné zdama.
facebook,

5 s nformace a aktuskty o zivods
OD BEHU K JIZDE S VOZY VOLKSWAGEN iy e e

piedem, proto nevahejte a regisiruite se o neirychisi. Do konce roku
2014 také plati zvjhodn3na cena startovnéno 300.- KE. Registrace.
najdete na yww palesirakbeiska10.cz

nabo jinj doklad o vasi rgisvaci Dékujeme 22 poshopen

= komlkae g s k. divedem jo gz

Startovné

Vyse startoného

do konce: roku je 300~ KE, vroce
0

_— = = 2015 pak 350.- KE. Dt mai (Cast zdarma Hiavnim parnerer letoniho
Startowné zahmuje: startowni Cislo se zapljéenym elektronickjm rodniku PALESTRA Kbelska 10je
Epem, furkini tého Vizino pro. viechny atny. - eimad res provoz. x ‘boitu -
sinformacemi o podaném _vkonu (skuteEnyioficdini Eas), SMS [ pripraveno ni v ulci Polaneckého (pauze nékoik e
s cilovjm Easem, mezicas na 5 Kk, on-line visledy, on hn:d\plcm " prodeini a se\mammmyvmnwmn
km s el servisni centrum v CR v ramei
T o sl Sadek amorost widHi ewibkimy; mosnosi skupiny Porsche Inter Auto CZ. PROSTOR STARTU
startowniho fsla v prodeiné Run Premio v tjdnu pied _
Phvotom, menosk pvidBent Vel Smove souti3e Porsche Praha-Prosek piipravilo  prostoru start jcu k dispozic pieviikieny a Gschowna véci Toalety (8
pro vaechny téastky ivod) sou) & o s 4
Zivodu prezentaci osobrich a uSitkovjeh vazs madky Volkswagen T Spartak Koely 8 v 25 Koely. kier o oo sart vaddend coa 150 m.
pauTIA PALESTRA Kbsiaks desina ~ B ine a biice
T u CESKO SPORTUJE, STK PRO CHLAPY, DOBROTETY a nad - ke starty olbswagen - STK pro Bazeni " 1 na ki predpoliadaného clovi
i (= dalsi Criapy” nadséniho foncu Peia Koukala, Ker se véruie péci o 2 ey et oo Gonadeny Soas g prosim.
Gasu Ve kordor jsou yrazne o >

L " . ‘Zdravi muZ a souasné pé o technicky stau jeho vozu
PALESTRA Kbelski desitca je soufésti projektu Ceského
Shympieicno won Ceskosporte

odporujeme projekt STK pro chiapy' Nadaénio fondu Petra
Koukala (na projet & momé pispet daskou 100 KE prmo

Sericai vozh W Craher, e udou i
etk A ma v pak o Sekat bk rostons o
MIZUNO RUNNING CUP 2015 i

Parinerem detskych ziwodl_jsou | Dobrotety”, Keré piispivail
organizaini a osvEtovou Einnosti ko, Zlepiovéni situace nejen
piedzasné narozenjeh détia jejich rocici

Startzbvodu jey 11,30 ocin 3o spoleZn pro 10k a3k .

bR ioins
rodnik

22200 m o cpbt i s bt 10k s o ca 75 Ko Dobin

Zmctivek Garo- Kbely, _Pedky.
Jadlonec, Parcutice, podzim: Bo,
Hronov-Nichod), = nich: pocita
sewiky  vBkowen  Kategoril
Pofadatelé véfi v daléi piekonani USastickjch rokord | opétowné
potvzeni kvaly ocenérnim Ceskéno atietického svazy mezi
nefepdimi wytrvaiostnimi zévody jako loni | redioni

Dali kategorie v rémci zvodu

Zivud e opBt Akademickjm misrovstvim CR voitu na 10 k. fo
o, kategorie O ponir palesiry (urt
im 8 abeoventim Palesty: 2t
By 2 Prahy 10, Soutaas vived 1 1
Eimova soules. Dot ma sé 4 kalogore.
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Radio,

Evropa 2 — upoutavky na
zavod v tydnu pred
zavodem

Radio Relax — predzavodni
povidani s hostem,
reditelem zavodu Tomasem
Mirovskym

Casopis ,Kbelak”
informace o zavodé

Metro

noviny, casopisy

Hbelak

PALESTRA KBELSKA 10 _pAwma_
Liiecky 2awoc ¢ dlouha etou tradici Malestrs Kbelsks 10 Q’@ ‘c

098t ptvede o (b8l stovky nedtenych beZEL. ¥ S50
7. Bf2na g bude v Karlich peahanér 1700 racianjeh

i, Kleii se roahod| o TME pmoouAt oM Nadagnfao fandy Fetra Kousala 2 v rmei detskich 52hi
it Sark el s 1730 KITCUD G 3 LLEC <2 fednd o arcjekt wiabrarty’, inedin s Tl
hacia ae budovy uiedu WE Klely v 2x wanubrods ke v,
cr je stjnd jako v lofiskér race - od stariu
ia(lﬁfikﬁ- Kornopoternické - Trahantska - K
K Racdonlahim - 7a Kapifkou

Ml arejekr vézsmiky aurogamisdy piimo
u Centrdlnim perku ve sbelich. 7= burz talc Dacarsky
kamiun  ssperkovary a bude roing <0 jej sbiTka
rotnias e zle i arsh édrout
potacitele tak carE]l Iépe 7zfistit bezpetnast zdvodnkit, Fuswe wechny pHznncs sporta - radiy & S6L, pfijdte
Subuin den bude provizet bohaty coprovedry arogram  y sobat 7. afesna de Cantrilniha parku. Od 10 hadin
w Comtrilrim parku Rbeky, piipraveny pro deti © dospdle.  maele swé Jéd 7darma prntasit do detskieh zuodi
obyuatalz KKhel i pro ty, (el jon doprovizc)l s Dlizee nn pecpefit nudusi Pelia Koukala, jehoz ciem je osudta
hw0d. ) v ablasti activiho OFEtipU MUED < Wzsmimu 2-avi,
VALISTIA Ithalsks desitics je sougist projuktu Gorkébo  arch donout si zalizea cakarskg kaman, nochat sl 7ryeit
olympllsksha wiban Ceskn sportuje” a détske sdvecy,  mnciste sukd a svald ve VaZem 1Ele, vyekouiel simulitar
Kier starlufi v 20 horl o Contrinim parki Kbaty, budou ndiaru neha fen fancit savedicim bézcim,” s ra
padgofen prujeklen , 2ithovd prevenc il pezsén na accl Kamila Bulifow

JSpoluprazjemz se defma charitali proesty Wive o ¢dvedE najdote na weaowen stckacy
0 zévad 2 1o projekl ST pro chlupy” sy palestrakbelseatn 7

g

v réme bl

Nova jazykova skola e %
vV Letﬁanec fd"jb&%

* OBt Do » | 3 1) leia i (P TR ) el G

0 | ] sk Sita et . % | g MSE HOKER

www.radio-relaecz,

PROCRAM LIDE®  WITPARADY®  PiSMICKY MA PRANI

SIMPLY ENGL

LANGUAGE S 30L

Jedcdiee wilait

&R 7

Gopoledni  Intansivni
angliting

it ng

ocen avedee

arzcizte : skupinoud
Cazy

Kantakty
"

¢ Email poduced

Tomé&¥ Mirovsky - host O Emi
Rannf kévy s Pepou Melenem
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510 (nejen) Bezecké stranky

B i

“ach

E TO /Al OBEHNI
Y
BENE] com 0 e

OKRUH V BRNE

-
RUN

11.4.2015

g
RUN

11.4.2015

Kbelska desitka sedla rychlikiim, zvitézili TRISSXPERT KoNTAKTY
RS Paviitaasyros aezecns provesa [N

Kondi ji2 o . o KONET 12
31. BREZNAI e - = d 31. BREZNAI

zRAVY

Kbelska 2015 — jak jsme zahajili béZeckou sezonu
ve Kbelech (ogima bézcil Lenky a Ondry)

REGISTRACE [p% =5 R | L REGISTRACE
Kondi iz | 3 : B Konti jiZ
3. areznar i g F " 31. BREZNAI

09.03.2015

—

BEH BEH
IN-LINE IN-UNE
KOLOBEZKY KOLOBEZKY
IXeA PhT AP SXAIN] PAX ?
ﬁ\m ) /Imwﬂ I S+ LN i e = IN-LINE
i — e nam S TR iy
11.4.2015 B e 114.2015 e — . —

Béhani ve vécné tmé. Slepi
nazouvaji kecky i po Etyficeti
operacich

S P T C

T ., "
- cH www hezvabeh.cz; ki34 1 a pavlista "

Kbelskou desitku v Praze ovladli

Pavlista a Sekyrova . =

7.2,2015 SE ROZBIA BEZECKA SEZONA 2015,
B£2] SE PALESTRA KBELSKA DESITKA

E-SHOP

BEZECKE §KOLY

pasTEA

= Tl y
— ) 5 -'

i

- Hagdutam co - %

Palectra Kbeicks 10 Cocr. %

ey

- E soe sazka
TR cesko iy ot
- BEZECKA® viceboj
& $KOLA L9} = LR S &/

184 1 a 1 CHEIIOSTAVAT NOVE ZPRAVY

+ T it | i

ToreRT | Palestra Kbelska 10

satovns

Sreand s

BEH BEH
IN-LINE Kbelska desitka za dvefmi IN-LINE
ILOBEZKY n KOLOBEZ

:1f MASARYK
RUN

4.2015
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T T o e T e D
rakbebbalic

Partnefl zivodu

a0 —
SAPACHI »_',J':m @

i

Soreiam

BN € [=lal]

. ik ¢ > Y I S
Ohlasy 0 €astnik : B € [EIsE

Moc diky za super zazitek a paradni zavod. Moc jsem si to uzil a 53:19 bez tréninku mi pfijde skvély (Zoran Bartek)

Dekuji mate vse profesionalni od zavodu az po vysledky. Vzpominka ve forme fotek je krasna. Bezel jsem podruhe a pokud zdravi
bude slouzit budu behat Kbelskou dal (Martin Strakaty)

Bylo to supeer !! Moje prvni 10 a zabehla jsem si pro me stanoveny osobacek ... (Katenka Matasova, FB)

2 1 m B8lalG Tiﬂ—:il . ' - = = E & o\;_,\fili[a T
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510 Spolecne treninky

Od prosince do Unora probéhly 3 spolec¢né
tréninky na rlznych mistech v Praze (Kbely,
Satalice, Kr¢)

Tréninky vedli trenéfi z palestry a Run Premio,
prvni trénink lonska vitézka zavodu
Katefina Krieglova)

Na tréninku bylo mozné vyzkouset i hodinky
Tom Tom. Ué&astnici dostali poukazy na
volny vstup do wellness Infinit
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PARTNERI ZAVODU
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100 listene materialy k zavodu

Format A4: Format A3, A4: Format A3, A4:
Pozvanky (VIP, tiskova Plakatky (pouze barevné) Plakatky (barevna i CB
konference), hlavickovy verze)
papir
G e P [
I 'az‘%l PALESTRA
KBELSKA
HLAH PARTHER ZAVODY c%l
@MW Aizino.
hwaor R
B 8 i
? o
N
& ——
“hPACHI &*» p— @ et /;g';- PR h‘"f Rmm— @ Thimh oo Pk ;}.;ru-.:, IPIR: k“"f u
e & & s E 0§ . 9 o S e Qo
el W ey
T — mm @ @ & W& — mm @ 2@ W&
1ol 201 932 013, e 201 900 184 SRR LI e w [— e @ e =R T Ao _'i rr—— @ @ e i i
T @ v palestrakbelekait.c:  PALESTILA £ www.palostrakbalskattez - PALETRA
Www. palestra.ce L s s >3 Ww.palestra.cz L




o R e Partnerska vesnicka v den
=10 zavodu

r 15,3:‘

SOMG g mizuno.cz
i



o Startovni tasky, obleceni bézcu

=10 a organizatoru a dalsi

w w w
Ly y vy Usetiete 500,= K¢ !
e Tricka pro vSechny bézce —
diagnostika doslapu ZCELA ZDARMA

e Bundy pro organizatory

/ifff.ip’q—:m,n +« AKCE NA BOTY
Bésecky specilizovany obchod mﬂm SN

,.Béiecﬁ den*

Restaurace Specialni bézecké menu v
Zastlvkea u Srubu

restauraci ,Zastavka u Mozny prostor pro prezentaci
7.3.2015 . . .
s | Srubu* v Centralnim parku Ef?ce ZO}I'G — folie/igelity pro
ézce v cili

Ihhk:w&zl vyvar : masem a nudl:ml 30, “ K be Iy

Hlavni chod:
kus-kus s

99,
Bolognesse Lasagne 109,-

Penne Estive

rajéata) 95,

Michany salat s krutim masem 109,-

hFibky,
smetanou 129,-

Kufeci steak ,,Capi s
119,

s kritim
109,




- e

/ ’-\L’é\g‘E‘rII{ﬁﬁSKA /7, V “&1“‘“( /\
s Cenyprovitéze . . -

PALESTRA Kbelska 10 nedava financni
odmeény pro vitéze, zavod je postaven
pro vykonnostni a hobby bézce.

Absolutni vitéz zavodu ale ziskal hodnotné ?
ceny:

 hodinky Tom Tom

e Infinit darkovy poukaz

 Vinodom - Sampanské se zlatem

e darkova taska Porsche Praha Prosek
zapUjceni auta VW na vikend

* roéni ¢lenstvi v hodnoté 6000 K¢ na
sluzby spolecnosti Fall & GetUp.

Stejné tak i vitézové ve vsech dalSich
kategoriich
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DEKUJEME ZA PODPORU A TESIME SE NA PRVNI SOBOTU V BREZNU
ROKU 2016

30. ROCNIK

PALESTRA KBELSKE DESITKY
PROBEHNE

5.BREZNA 2016



